医学免疫学微课的设计制作与信息化教学初探
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【摘要】  医学免疫学是连接基础医学和临床医学的重要前沿与桥梁学科，其知识抽象难懂。微课是伴随教育信息化应运而生的新型教学资源，它的设计、开发与研究已成为网络学习、移动学习的热点。在此阐述微课用于医学免疫学教学的关键因素，其中教学设计是决定微课质量的核心要素，简便易学的微课制作软件是便于微课平民化和大众化的积极保证，PPT课件是微课的重要素材；探索将零散的微课串联为知识体系，分析微课用于课程教学和人才培养的潜在价值。
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【Abstract】  Medical immunology is the frontier and bridge subject which is the abstract, elusive and the connection with the elemental and clinical medicine. Micro-course is the new teaching resource with the education information. Its design, development and research have become a hot topic in network learning and mobile learning. In this article, it was elaborated that teaching design was the soul of the quality for micro-course. It can be civilization and popularity for the simple and easy software. PPT was the important material in the micro-course. It has been the potencial value which more and more micro-courses were applied to the immunology teaching and was analyzed about teaching and culturing talented persons in the information era.
 
【Key words】  Medical immunology; Micro-course; Teaching design; Micro-course manufacture; Information teaching
基金项目：2016年度山西省高等学校教学改革项目（J2016076）；山西省教育科学“十二五”规划2014年度课题（GH14019）；2016年度山西省高等学校大学生创新创业训练计划（2016303）；2016年山西省应用基础研究青年科技研究基金（201601D021161）；2016年度山西省第二批继续教育项目（130308197）；2014年度长治医学院科技创新团队支持项目（CX201412）

Fund program: This work was supported by the University Teaching Reform Project in Shanxi Province (J2016076); Shanxi Education Science "Twelfth Five" Planning Issue (GH14019); Innovation and Training Program for College Students of Shanxi Province (2016303); Science Foundation for Youths of Shanxi Province (201601D021161); the Second Batch of Continuing Education Program in Shanxi Province (130308197); Changzhi Medical College Science and Technology Innovation Team Support Project (CX201412)

参考文献

[1] 吴瑗，赵汉宁，米娜. 提高医学免疫学教学效果的探索[J]. 中华医学教育探索杂志，2013 （3）：239-241. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2013.03.008.

Wu Y, Zhao HN, Mi N. Exploration on improving medical immunology teaching effect [J]. Chinese Journal of Medical Education Research, 2013(3): 239-241. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2013.03.008.

[2] 官妍，汪长中，吴大强，等. 《医学免疫学》教学方法的探索与运用[J]. 中国免疫学杂志，2015（8）：1113-1114. DOI: 10.3969/j.issn.1000-484X.2015.08.026.
Guan Y, Wang CZ, Wu DQ, et al. Exploration and application of teaching methods in medical immunology [J]. Chinese Journal of Immunology, 2015(8): 1113-1114. DOI: 10.3969/j.issn.1000-484X.2015.08.026. 

[3] 严冰. 学术勇气与学术理性——本刊主编严冰在论坛上的发言小结[J]. 中国远程教育（综合版），2013 （11）：18-19. DOI: 10.3969/j.issn.1009-458X.2013.11.003.

Yan B. Academic courage and academic rationality [J]. Distance Education in China, 2013(11)：18-19. DOI: 10.3969/j.issn.1009-458X.2013.11.003. 

 [4] 余泰，李冰. 微课在高校实验教学中的应用探究[J]. 实验室研究与探索，2015 （4）：199-201. DOI: 10.3969/j.issn.1006-7167.2015.04.051.

Yu T, Li B. Applied research on the micro-course at universities experimental teaching [J]. Research and Exploration in Laboratory, 2015(4): 199-201. DOI: 10.3969/j.issn.1006-7167.2015.04.051. 

[5] 苏小兵，管珏琪，钱冬明，等. 微课概念辨析及其教学应用研究[J]. 中国电化教育，2014（7）：94-99. DOI: 10.3969/j.issn.1006-9860.2014.07.015.
Su XB, Guan YQ, Qian DM, et al. Research on the concept and instructional application of micro-lesson [J]. China Educational Technology, 2014(7): 94-99. DOI: 10.3969/j.issn.1006-9860.2014.07.015.
[6] 胡铁生，黄明燕，李民. 我国微课发展的三个阶段及其启示[J]. 远程教育杂志，2013 （4）：36-42. DOI: 10.3969/j.issn.1672-0008.2013.04.005.

Hu TS, Huang MY, Li M. The three stages of micro-lecture development and its enlightenment [J]. The Journal of Distance Education, 2013(4): 36-42. DOI: 10.3969/j.issn.1672-0008.2013.04.005. 
[7] Daniel J. Massive open online courses: what will be their legacy?[J]. FEMS Microbiol Lett, 2016, 363(8): fnw055. DOI: 10.1093/femsle/fnw055.
医学免疫学是生物医学中的一门前沿学科，是连接其他基础医学课程和临床医学课程的重要桥梁。它具有内容上多层次、广度上多交叉的特点；同时，它又是一门新概念多、逻辑性强、抽象难懂的学科[1-2]。因此，探索适合学生学习、提高教学质量的有效方法势在必行。

当前，网络信息技术的发展及其越来越广泛的应用为教育变革提供了似乎无穷无尽的想象空间和探索空间[3]。基于网络环境的微课学习已悄然走进高校教学课堂，越来越受到教师和学生的喜爱[4]。微课是以微视频为主要载体，记录教师围绕某个知识点或教学环节进行的简短且完整的教学活动[5-6]。2013年起，全国高校教师网络培训中心每年都如期举办全国高校微课教学比赛，这无疑是一个以赛促教的大好时机。通过参加近两年的高校微课教学比赛，我们在微课设计、制作方面有了一定的探索认识，认为这些是决定微课质量的至关重要环节；需要适应信息化教学的趋势，将微课用于教学，探索新的教学模式。
1 微课教学设计的关键作用

教学设计是根据课程标准的要求和教学对象的特点，将教学诸要素有序安排，确定适合教学方案的设想和计划，是整个教学过程的重要灵魂[5-6]，一般包括教学目标、教学重难点、教学方法、教学步骤和时间分配等环节[5-6]。在微课准备阶段，首先要求进行细致而全面的教学设计，这对微课最终结果的新鲜出炉发挥着功不可没的作用。下面以《抗体的功能》这个微课为例来说明教学设计的具体过程。
在教学设计中，首当其冲的是考虑如何导入微课程，这是决定微课程是否具有激发学生兴趣的重要指征。在《抗体的功能》这个微课中，采取当时肆虐严重的埃博拉病毒感染人体事件作为切入点，引导学生思考如何应对已有的感染？采取接种疫苗的方式是行之有效的救命稻草，而这其中真正发挥作用的是由接种疫苗之后产生的抗体来实现，那么，抗体具有什么功能？由此切入主题，开始后续课程讲解。
抗体的功能是以结构为基础的，因而简要地介绍抗体的基本结构便是不可或缺的环节。通过动画演示，配以教师的讲解，使学生了解抗体分子的单体形式是由两条重链和两条轻链通过二硫键连接在一起所形成的“Y”字形四肽链结构；并且按照其组成氨基酸是否容易发生变化，又可将其分成氨基酸残基容易发生变化的可变区（或者叫做V区）以及氨基酸残基不容易发生变化的恒定区（或者叫做C区）。接着就顺其自然地分别介绍抗体V区和C区的功能。V区最大的特点是能特异性地识别和结合抗原，通过打比方的方式，将抗体V区对抗原所发挥的特异性结合作用比作一把钥匙开一把锁的关系。五类抗体分子中，有的是以单体形式存在，有的是以多聚体形式存在，它们的抗原结合能力均不相同，于是要分别进行介绍。在这之后，需要启发学生思考，是不是抗体借助于V区就能直接将抗原消灭掉呢？经过与学生一起分析发现，V区力量薄弱，不能单独完成消灭抗原的任务。这个时候，C区就要前来冲锋陷阵了，随后就开始抗体C区功能的阐述。一方面抗体的C区可以激活补体，另一方面C区还可以与一些细胞表面的Fc受体结合，都能发挥裂解靶抗原的作用。在具体过程的讲解中，配合Flash动画，能使抽象内容具体化，便于理解。整个内容授课完毕后，精心酝酿的课堂小结可以很好地梳理本节课所学内容，能够对学生们的课后复习起到画龙点睛的作用。在本节微课程接近尾声时，通过把抗体对抗原的处理过程比作垃圾车处理垃圾的过程来对本节微课进行小结。以上就是《抗体的功能》这个微课的教学设计思路，有了教学设计作支撑，整个微课才能有血有肉地串联起来。
2 微课制作软件的应用

2.1  微课录制
针对微课录制模式，可采用直接拍摄，也可采取屏幕录制，还可以将拍摄和屏幕录制相结合形成混合模式。无论以何种方式录制，其清晰程度直接影响后续学习者的学习效果。倘若采用摄像机或手机拍摄，拍摄时一定要固定好它们的位置，不能来回抖动，否则会影响拍摄效果。Camtasia或者Office MIX视频录制软件是能实现清晰录屏使命的有力工具，其操作简便易学。然而Office MIX只能在Word 2013中才能运行，由于版本较新，可能会造成某些Office应用程序在别的低版本电脑中无法使用的情况。

2.2  微课后期制作

微课录制结束后的重要任务是进行后期剪辑，Adobe Premiere是一款专业人士和视频编辑爱好者必不可少的视频编辑工具。教师在录制过程中说话不太连贯的、啰嗦重复的、说错了的地方都可进行删除，然后将剩余部分连接起来。但在实际观看微课过程中发现，教师在录制过程中，尽量减少口语、减少剪辑次数，回归原始状态是最理想的。后期制作中使用的另一款重要软件是Adobe Effect，它可以实现抠取人像，放入任何虚拟或实景场景中，通过抠取出来的人像，将屏幕上教师与所讲解内容同时出现，给学生一种身临其境的感觉，也增加了教师的亲和力。当然，Adobe Effect还具有动态图形设计和特效合成的强大功能，有着比Premiere更复杂的视频处理功能。
3  PPT是微视频的主要呈现形式
PPT在微课辅助教学过程中担任重要角色，是微视频录制过程中的重要教学素材。因此，如何进行PPT美化与优化是微课制作的重要环节。一般而言，以学生为中心进行PPT制作是赢得学生青睐的基础，这就要求图文并茂，切不可文字堆积如山，变成教师的完整讲稿。在微视频录制过程中，对需要着重强调的部分，建议使用一些图形跟随着讲解的进度标注出来，不建议用鼠标一直滑动，那样会给学习者造成眼晕的感觉。微课《Ι型超敏反应的发生机制》在介绍FcεRⅠ和FcεRⅡ时，采取教师一边讲解，一边划出所讲解部位在图形中出现的位置，可以让学生很清楚地了解每一个结构所处的位置，尤其是FcεRⅠ，是通过其胞膜外区的α结构域与相应IgE分子发生特异性结合，清晰地展现给学生。
4 微课用于信息化教学
传统的医学免疫学教学课堂信息量大、课时数少，教师力求在课堂上尽可能多地给学生传授知识，学生在很多情况下都处于被动接受状态。然而，免疫学内容繁杂、抽象难懂是不争的事实，如何让学生“乐学”是教师始终需要关注的问题。将微课用于教学实践，借助翻转课堂形式，重新调整课堂内外的时间分配，将学习的主动权交由学生，实施混合式教学，是信息化形势下给教学带来的新生机[7]。课前将学习视频、电子讲稿、电子作业包等通过通知公告的形式推送给学生，学生打开界面后，就可以按照通知公告的要求，自由安排学习时间进行自主学习。课堂上，学生们带着问题与教师进行互动交流，教师答疑解惑。课后，他们可以进一步通过微课学习平台进行查漏补缺，包括视频反复观看、在线测试、师生互动等；其中，在线测试题制作成网络自行评分的样式便于学生及时了解自身的学习状况。针对制作成的微课知识单元，不仅包括教学大纲中所要求的重点、难点内容，还包括由于课时有限，不能给学生讲解的内容。就医学免疫学而言，自身免疫病、免疫缺陷病、肿瘤免疫等内容并不是教学大纲中必须要求掌握、熟悉的部分，但是它们属于临床免疫，学生可能更感兴趣，若经由一个个微课形式呈现给学生，可以使学生拓展知识面，也在一定程度上缓解了他们自学难度的问题。
微课是顺应教育信息化潮流应运而生的新型教学资源，它的设计、开发与研究已成为网络学习、移动学习的热点。本文阐释了微课设计、制作的具体过程，以及微课用于抽象难懂的医学免疫学教学过程，通过翻转课堂，期待能起到化繁为简、化难为易的作用，同时也期待给学生带来学习的快捷、兴趣和更好的收获。实际应用效果有待于后续学生的测试、期末考试成绩等进行衡量。
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